


SPAL_MOTIONS

Aperto tutti i giorni
Orario continuato dalle ore 10.00 alle ore 20.00

Dall’interno comporre il: 9
Dall’ esterno: 0165 74030

INFORMAZIONI e PRENOTAZIONI

Informate la vostra Estetista se avete particolari problematiche mediche,
allergie, se siete sottoposti ad alcune cure mediche o se siete in gravidanza.

Si prega di annullare gli appuntamenti almeno 2 ore prima, diversamente
sara addebitato il 50% del costo del trattamento.
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Miramonti

Viale Cavagnet, 31 - 11012 Cogne (A0)
tel: 0165-74.030 fax: 0165-74.93.78
miramonti@miramonticogne.com
www.miramonticogne.com



I RITUALI D’ESSENZA

TRATTAMENTO MARRAKECH (1,30 ora)

Trattamento di purificazione profonda che leviga straordinariamente
ed ammorbidisce la pelle rendendola vellutata.

11 trattamento comprende:

- Massaggio con il sapone nero naturale del Marocco con guanto gommage
pet una meravigliosa esfoliazione

- Doccia in cabina

- Applicazione dell’argilla Ghassoul

- Riposo nel volo d’acqua per ottenere il massimo di assorbimento osmotico

- Doccia in cabina

- Massaggio finale di 20’

- Relax in poltrona sorseggiando la tisana “Armonia”

Y TRATTAMENTO AI FANGHI DEL MAR MORTO (1 ora)

Fanghi ricchi di oligoelementi e iodio per stimolare le cellule e favorirne la rigenerazione.
Un’equilibrata miscela di minerali e olii essenziali rivitalizza la pelle riportandola al suo
normale livello di elasticita ed idratazione.

Stimolano inoltre il metabolismo dei grassi rendendoli utilissimi contro adipe e cellulite.

11 trattamento comprende:

- Applicazione del fango

- Riposo nel volo d’acqua per esaltare le virtu del fango
- Doccia in cabina

- Applicazione dell’olio rassodante

- Relax in poltrona sorseggiando la tisana “Armonia”

TRATTAMENTO VIRTU DI BALSAMICO (1 ora)

Rigenerante a base di elementi dell’aceto balsamico ed estratti da semi di uva.

11 trattamento comprende:

- Lozione purificante alle foglie di ulivo con pennelli di seta
- Massaggio con scrub all'uva

- Maschera corpo all’aceto balsamico

- Doccia in cabina

- Applicazione di una crema vellutata all’aceto balsamico

- Relax in poltrona sorseggiando la tisana “Armonia”

TRATTAMENTO
RILASSANTE AL MUSCHIO BIANCO (1 ora)

Trattamento addolcente, levigante ed elasticizzate dal sensuale profumo.

11 trattamento comprende:

- Applicazione della miscela di Sali e olio al muschio bianco

- Riposo nel volo d’acqua per il completo assorbimento in totale relax
- Doccia in cabina

- Breve massaggio all’olio di muschio per levigate e rassodare

- Relax in poltrona sorseggiando la tisana “Armonia”

€ 85,00

€ 70,00

€ 70,00

€ 70,00



I MASSAGGI “FIRMATI”

SUITE LESSON € 98,00

Una nostra estetista specializzata insegnera, in un breve corso, alla coppia
come prendersi cura l'uno dell'altro con un dolce massaggio.
La lezione teotico-pratica avra la durata di 1 ora (30 ' ciascuno).

/’ SPA EMOTIONS MASSAGE (50 min) € 60,00

e Speciali Pennelli di seta e preziosi oli aromatici (tra i quali il pregiatissimo OLIO DI ARGAN)
— avvolgono il corpo e il viso in un’esperienza rilassante e al tempo stesso stimolante.

¢ Porterete con voli benefici di questo sapiente massaggio e la piacevolezza di
SPA EMOTIONS CREAM sulla vostra pelle.

STONE MASSAGE (60 min) € 70,00

Pietre laviche e marmoree scorrono sul Suo corpo in questo speciale massaggio anti-stress,
detossinante ed efficace per la riattivazione del metabolismo.
Un “toccasana” se desidera vivere un’esperienza autenticamente rigenerante.

g

MASSAGGIO HONEY-PAMPERING (50 min) € 60,00

Un massaggio rilassante con il miele fresco, ideale per rilassarsi e preparare la pelle
all’esposizione solare.

MASSAGGIO DE LUXE CHOCOLATE (50 min) € 60,00

11 massaggio del “buon umore”: tutto il piacere di un massaggio relax
unito alla carica di energia del cacao amaro.

FISIOSPHERE BODY RITUALS (75 min) € 78,00

Manualita profonde e avvolgenti si sposano ad attivi dalle straordinarie proprieta rimodellanti e
ricompattanti. Per gesti unici ed inconfondibili che fanno del trattamento estetico e del massaggio
un vero e proprio rito di bellezza.




I MASSAGGI “SPECIALI”

| RESPIRO D’AUSTRALIA (50 min) € 60,00

Armonia e ritmo per rimodellare le forme. Manualita ispirate al massaggio aborigeno,insieme a
tocchi esperti con speciali bacchette in pregiato legno di Iroko, agiscono sui punti di
pressione e sui tessuti profondi, per stimolare il metabolismo cutaneo, facilitare il drenaggio
linfatico e riequilibrare le energie.

LUCE DEL MAROCCO (50 min) €60,00

Pregiato olio di Argan,antiossidante e rigenerante, arricchito con essenza rilassante di Patchouly,
accarezza la pelle insieme a manualita esclusive, ispirate ai rituali del’hammam,per distendere le
contratture e allentare lo stress. Gesti benefici anche sulla zona plantare grazie all’'uso del Mhakka,
speciale disco in terracotta che stimola il corretto fluire delle energie, attiva la circolazione,
sblocca le tensioni emotive.

= MASSAGGIO LINFODRENANTE (60 min) € 60,00

Un dolce massaggio che elimina le tossine e riattiva la circolazione.
Indicato per cellulite e ritenzione idrica.

MASSAGGIO MODELLANTE o TONIFICANTE (50 min) € 60,00

Gesti sapienti per una ritrovata armonia delle forme.

MASSAGGIO LEVIGANTE AI SALI (50 min) € 60,00

Rigenerazione dei tessuti ed una “carica” di minerali estratti dalle acque marine...

MASSAGGIO SPORTIVO (50 min) €70,00

Prima e dopo lattivita sportiva, se i muscoli sono tesi o, pit semplicemente ,
per chi ama un massaggio profondo...

MASSAGGIO POSTURALE (60 min) € 78,00

Dedicato a coloro che sentono il bisogno di liberarsi dagli innumerevoli
“blocchi” muscolari accumulati somatizzando le tensioni della vita di tutti i giorni. ..
Per una postura piu corretta e armoniosa.

30 min € 38,00
60 min € 60,00

E MASSAGGIO RELAX

MASSAGGIO A 4 MANI (30 min)

Tutta 'esperienza e lattenzione di 2 terapiste al servizio del suo benessere € 60,00

& s RIFLESSOLOGIA PLANTARE (30 min) € 38,00



I TRATTAMENTI CORPO

SPA EMOTIONS BODY (50 min) € 70,00

Dai segreti delle donne Berbere...nettare per la pelle! L’albero di ARGAN, inestimabile fonte di vitamine E ed F,
incontra la ricerca Spa Emotions e da vita ad un vero e proprio cerimoniale di bellezza per una pelle piu
compatta, luminosa ed elastica. Ottimo trattamento anti-age.

Lascia sulla pelle 'avvolgente aroma dei “legni dolci”.

TRATTAMENTO ESFOLIANTE CORPO (30 min) € 48,00

Purifica dolcemente la pelle con Sali marini ¢ Noccioli d’albicocca arricchiti di preziosi oli essenziali.
11 risultato ¢ una pelle morbida, vellutata e rigenerata.

TRATTAMENTO CORPO PERSONALIZZATO (50 min) € 59,00

Avvolgimento modellante, tonificante, anticellulite, detossinante, remineralizzante

I RITUALI KERASKIN CORPO

RITUALE CORPO KESRASKIN - BODY IMMERSION (50 min) € 70,00

Idratare, secondo Keraskin Esthetics, non vuol dire dissetare la pelle ma insegnare alla pelle a dissetarsi. 1l rituale
Body Immersion ¢ conosciuto come un effettivo programma di educazione idro-nutritiva.

L’ampia e precisa gestualita del massaggio “Grand Flux” stimola il grande flusso sanguigno per riattivare la
circolazione. Gesti studiati per rilassare e decontratturare le tensioni alla schiena e delle spalle. Il corpo ¢
totalmente rilassato e ’equilibro idro-nutritivo della pelle rinforzato.

RITUALE CORPO KESRASKIN MORPHOLOGISTE (60 min) € 90,00

Programma professionale ad effetto snellente per aiutare a drenare e rimodellare la silhouette. 1l segreto? Una
gestualita innovativa, il massaggio catabolico: stimolazione lipolitica, drenaggio mirato e gesti linfo-energetici per
favorire 'accellerazione delle funzioni e 'eliminazione dei grassi.

Risultati visibili e tangibili.



I TRATTAMENTI VISO

SPA EMOTIONS FACE Antiossodante - Intensivo - Anti Eta (50 min) € 98,00

Dai segreti delle donne Berbere...nettare per la pelle! L’albero di ARGAN, inestimabile fonte di vitamine E ed F,
incontra le ricerca Spa Emotions e da vita ad un vero e proprio cerimoniale di bellezza per una pelle piu
compatta,luminosa ed elastica. Ottimo come trattamento anti-age.

Lascia sulla pelle 'avvolgente aroma dei “legni dolci”.

PULIZIA VISO PERSONALIZZATA (60 min ca.) € 65,00

Un’ accurata pulizia del viso abbinata a cosmetici di straordinaria efficacia scelti in funzione del Suo tipo di pelle.

LINFODRENAGGIO VISO (30 min) € 45,00

Riattivare la circolazione del viso, eliminare i gonfiori e quella sensazione di stanchezza che spesso li
accompagna. ..

TRATTAMENTO OCCHI “Effetto Lifting” (30 min) € 55,00

Mani esperte, un sapiente rituale di bellezza e alchimie cosmetiche di nuova generazione si prenderanno cura del
Suo “contorno occhi” per donare loro una naturale e ritrovata freschezza. Contorno occhi, riflesso delle nostre
emozioni.

I RITUALI KERASKIN VISO

KERASKIN NEOJEOUNESSE (60 min) € 120,00

Metodo esclusivo di fibro stimolazione anti eta. Il trattamento include anche il contorno occhi. La pelle ritrova
un’ immediata giovinezza.

KERASKIN IMMERSION (60 min) € 80,00

Trattamento di idro-nutrizione su misura iperattivo dal Modelage 3 flussi. La pelle appare immersa innun bagno
nutritivo profondo e fortemente rigenerante.

KERASKIN PURETE’ THERMIQUE (60 min) € 80,00

Rituale termo-attivo di purificazione della pelle

KERASKIN DETAILLISTE (50 min) € 150,00

Prima correzione ionica anti macchia associata al Lumino-Modelage. La pelle appare uniforme e luminosa.

KERASKIN CLEANSING 4 SEASON (50 min) € 50,00

Detersione profonda stagionale di auto rigenerazione. La pelle ritrova la sua forza protettiva.

KERASKIN EXTRAS - FUSIO FILLING (30 min) € 30,00

Trattamento ultra di riempimento delle rughe marcate e profonde. Le rughe appaiono riempite dall” interno.

KERASKIN EXTRAS — CRYOZONE (30 min) € 30,00

Trattamento lenitivo con il freddo. SOS anti-borse.
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IL RITO EPILATORIO

Dedicato alle persone piu esigenti; a tutti coloro che amano prendersi cura di sé in
modo esclusivo...anche nelle cose piu semplici, nel rispetto della propria persona e
della propria pelle.

Non una semplice CERETTA ma un vero proprio RITO EPILATORIO adatto
alle pelli piu sensibili...per trasformare un “gesto” estetico in un’esperienza
polisensoriale.

Il trattamento prevede:

o Spazzolatura del corpo con oli essenziali ’desensibilizzanti” per favorire la
riduzione dello spessore della cute e 'eventuale rimozione dei peli incarniti.

o Epilazione con speciali cere che
lasciano sulla pelle un sottilissimo strato protettivo....prendendosi cura delle
pelli anche piu sottili e delicate.

° Impacco con lozioni addolcenti e speciali oli essenziali
lenitivi, antiarrossamento.

° Applicazione di una ricca miscela di enzimi naturali ritardanti la crescita dei
peli per favorire una durata maggiore dell’ epilazione.

o Massaggio aromatico rilassante al CIOCCOLATO
per dimenticare definitivamente ...il dolce strappo!!

Costo: € 98,00
Durata del trattamento: 2 ore



LA DEPIIAZIONE

RITO EPILATORIO
DEPILAZIONE GAMBA INTERA
DEPILAZIONE 2 GAMBA
DEPILAZIONE INGUINE
DEPILAZIONE ASCELLE
DEPILAZIONE BAFFETTI

DEPILAZIONE VISO

DEPILAZIONE BRACCIA

DEPILAZIONE PETTORALE O DORSALE
DEPILAZIONE SOPRACCIGLIA
DEPILAZIONE 2 GAMBA + INGUINE
DEPILAZIONE 2 GAMBA + ASCELLE
DEPILAZIONE 2 GAMBA-+ING+ASC.

DEPILAZIONE GAMBA INTERA+ING+ASC.

DEPILAZIONE GAMBA INTERA+ING

FIALETTA RITARDANTE CADAUNA

€ 98,00

€ 35,00

€ 25,00

€ 12,00

€ 12,00

€ 8,00

€ 20,00

€ 15,00

€ 27,00

€ 8,00

€ 30,00

€ 30,00

€ 35,00

€ 45,00

€ 40,00

€ 11,00



LA MANICURE E PEDICURE

SPA MANICURE COCCOLE SPECIALI PER LE TUE MANI (40 min) € 38,00

Una vera coccola per le Sue mani. Tutta la nostra attenzione in una manicure accurata,
seguita da impacchi e trattamenti altamente idratanti.

MANICURE (30 min) € 20,00
FRENCH MANICURE (40 min) € 25,00
MANICURE + LUCIDATURA (40 min) € 25,00
CAMBIO SMALTO € 8,00
SPA PEDICURE COCCOLE SPECIALI PER I TUOI PIEDI (60 min) € 45,00

Una vera coccola per i suol. Tutta la nostra attenzione in un pedicure accurato, seguita da impacchi e trattamenti
altamente idratanti e rilassanti.

PEDICURE PERSONALIZZATO da € 29,00 a € 35,00

i ff

<<, PROGRAMMA “il Sole”

~ P ;_"‘ (5 — 10 — 15 minuti)
AR
1 doccia solare: € 10,00
3 docce solati: € 25,00
5 docce solari: € 40,00



SPALMOTIONS

LE OFFERTE
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Miramonti

Viale Cavagnet, 31 - 11012 Cogne (A0)
tel: 0165-74.030 fax: 0165-74.93.78
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LA “FREEDOM SPA” (4 ORE oppure 8 ORE)

Concordate con la reception le date del Vostro soggiorno e richiedete lofferta
“Freeedom Spa” che Vi consentira di beneficiare di un capitale di 4 oppure 8 ore per
camera prenotata, da trascorrere nel Centro Benessere “THERMAE” durante il Vostro
sogglorno.

Il monte ore ¢ utilizzabile da qualsiasi componente della camera scegliendo in piena
liberta tra la vastissima gamma di servizi offerti dal Centro: estetica, relax, massaggi scelti
tra le numerose tipologie presenti nel Menu.

“Freedom Spa” ...il modo piu comodo e semplice per vivere il benessere a Cognel

Costo per camera Freedom 4 ore: € 200,00

Costo per camera Freedom 8 ore: € 380,00
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II. ROMANTICO WEEK-END

Dedicato alle coppie che amano condividere momenti di puro benessere !
Tutti 1 trattamenti vengono eseguiti in coppia e prevedono per clascuno:

¢ 1 Spa Emotions Massage 50 min
straordinario massaggio viso € corpo eseguito
con speciali pennelli di seta e oli aromatici

e 1 Massaggio Relax o in alternativa Honey Pampering 50 min
speciale massaggio al miele

e 1 “Avvolgimento” Modellante o Tonificante 50 min

e 1 Trattamento specifico del viso 50 min

e 1 Suite Lesson
Una nostra estetista specializzata insegnera, in un breve corso, alla coppia come
prendersi cura I'uno dell'altro con un dolce massaggio.
La lezione teorico-pratica avra la durata di 1 ora (30 ' ciascuno).

Costo per persona: € 230,00
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“L’ARTE DEL MASSAGGIO”

Dedicato agli amanti del massaggio... un sapiente cocktail di tecniche e manualita
orientali ed occidentali.

Gli ospiti potranno scegliere, nella vasta gamma dei massaggi proposti, i loro preferiti o
lasciarsi consigliare dalle nostre esperte Estetiste!

Veramente tutto cio che desidera dalla Sua vacanza benessere a Cognel

e Massaggio aromatico levigante ai Sali oceanici (50 min)
e Stone massage corpo (60 min)

e Luce del Marocco (50 min )

e Respiro d’Australia (50 min)

e Massaggio al cioccolato (50 min)

e Spa Emotions Massage Face e Body (50 min)

e Massaggio Honey pampering (50 min)

e Massaggio Modellante (50 min)

e Massaggio drenante-modellante del corpo (50 min)

e Massaggio aromatico a 4 mani (30 min)

e Massaggio linfodrenante del viso,collo,decolleté. (30 min)

e Massaggio drenante del corpo o massaggio relax (50 min)

PERCORSO PERSONALIZZABILE PER SOGGIORNI SETTIMANALI
(6 sedute a scelta)
€ 330,00
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\ “AUTENTICI PIACERI PER DUE”

Un Week-end di relax da vivere insieme al proprio partner.
Tutti 1 trattamenti vengono eseguiti insieme.

1° giorno

e 1 Speciale Massaggio aromatico del corpo 50 min

e 1Volo D’Acqua 30 min
2°giorno

e Percorso “THERMAE?” detossinante (Bagno Romano o Sauna)

e Stone Massage corpo 60 min

e 1 Spa Manicure 30 min

e 1 Spa Pedicure 50 min

Costo per persona: € 210,00
it Clis “COCCOLE E RELAX”
Yo
e R

1° giorno:
e Percorso “THERMAE”
e 1 Trattamento Esfoliante- Rigenerante corpo 30 min
e 1 Massaggio Sportivo o Relax 50 min
2° giorno:
e Percorso “THERMAE”
¢ 1 trattamento viso personalizzato 50 min
e 1 Massaggio al cioccolato o massaggio relax 50 min
e 1 Spa Manicure 30 min
e 1 Spa Pedicure 50 min

Costo per persona: € 220,00
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%f W “REIAX & BELIEZZA”

“Relax & Bellezza” ¢ un percorso nato per soddisfare le esigenze di Relax e Bellezza della pelle del viso e del
nostro corpo. Adatto a uomini e a donne,¢ un momento di puro piacere dei sensi e... luce per la pelle.

1° giorno
e Percorso “THERMAE”
e 1 Spazzolatura Esfoliante e Purificante del corpo a base di

Aloe Vera, Vitamine, Noccioli di Albicocca e Sali Oceanici 30 min
e 1 Massaggio aromatico all’Olio di Mandotle Dolci,

Crusca di Riso e Avocado 50 min
2° giorno

e Percorso “THERMAE”
e 1 Pulizia viso personalizzata

e 1 Volo d’Acqua 30 min
e 1 Massaggio corpo a scelta (Stone massage escluso) 30 min
3° giorno

e Percorso “THERMAE”

e 1 Volo d’Acqua energizzante o rilassante 30 min
e Stone Massage corpo 60 min
4° giorno

e Percorso “THERMAE”

e 1 Spa Pedicure 50min
e 1 “Avvolgimento “ elasticizzate o modellante 30 min
e 1 Massaggio Drenante o Modellante 30 min
5° giorno

e Percorso “THERAME”

e 1 Spa Manicure 30 min
e 1 De Luxe Chocolate 50 min
6° giorno

e Percorso “THERMAE”

e 1 Massaggio corpo Luce del Marocco 50 min
e 1 Trattamento speciale Fisiosphere Viso 60 min

Costo per persona: € 650,00
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GLI ALTRI PROGRAMMI
SETTIMANALI E QUINDICINALI

S.0.S. H 24 INTENSIVO

Pacchetto libero, utilizzabile nel corso della Stagione, dedicato a coloro che desiderano
affidarsi ad una programmazione assolutamente personalizzata dei trattamenti.

24 ore di trattamenti da gestire comodamente secondo quanto desiderato o ancor
meglio, lasciandosi consigliare dalla propria estetista.

Il costo della promozione include una selezione personalizzata di qualsiasi trattamento
compreso nel nostro Menu Generale dei Servizi.

€ 1.150 ,00

BODY TONIC

Dedicato a coloro che desiderano prendersi cura del tono del proprio corpo in modo
molto mirato.

Prevede un ciclo intensivo di:

- 6 trattamenti tonificanti seno o corpo per la donna,
o tonificanti addome per ’'uomo.

- 6 trattamenti viso intensivi tonificanti-rigeneranti
- 6 Massaggi corpo:

e Luce del Marocco

e Massaggio al cioccolato

e Massaggio honey pampering
e Massaggio energizzante

e Stone massage

e Respiro d’Australia

€ 890,00
15




CIALE DONNA IN FORMA”

Quale occasione migliore di una pausa di relax per prendersi cura della propria linea?

1° giorno
e Percorso “THERMAE”
e 1 Volo d’Acqua Detossinante

e 1 Seduta Massaggio Esfoliante-Levigante

2° giorno
e Percorso “THERMAE”
e 1 Trattamento corpo Modellante

e 1 Seduta Massaggio Linfodrenante corpo

3° giorno
e Percorso “THERMAE”
e 1 Volo d’Acqua Rilassante

e 1 Massaggio Aromatico Rilassante

4° giorno
e Percorso “THERMAE”

e 1 Trattamento specifico del corpo Riducente, Drenante o Tonificante
e 1 seduta Massaggio Modellante Respiro d’Australia

5° giorno
e Percorso “THERMAE”
e 1 Volo d’Acqua Detossinante

e 1 Seduta Stone Massage Corpo

6° giorno
e Percorso “THERMAE”

e 1 Trattamento Specifico del Viso con Rituale Fisiosphere

e 1 De LLuxe Chocolate

Costo per persona: € 570,00

30 min
50 min

30 min
50 min

30 min
50 min

30 min
50 min

30 min
60 min

60 min
50 min
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Dedicato a tutti gli uomini che amano prendersi cura della
....Joprattutto in vacanzal

1° giorno:
e Percorso “THERMAE”
e 1 Seduta Trattamento modellante “Girovita”

e 1 Seduta Massaggio Aromatico Rilassante

2° giorno:
e Percorso “THERMAE”
e 1 Volo d’Acqua Energizzante

e 1 Seduta Massaggio Corpo Modellante Respiro d’Australia

3°giorno:
e Percorso “THERMAE”
e 1 Seduta Trattamento Modellante o Tonificante “Girovita”

e 1 Seduta Stone massage corpo

4°giorno:
e Percorso “THERMAE”
e 1 Volo d’Acqua Rilassante

e 1 Seduta Massaggio Decontratturante Luce del Marocco

5° giorno:
e Percorso “THERMAE”
e 1 Trattamento Viso Specifico Purificante- Ossigenante

e 1 Seduta Massaggio Modellante-Tonificante

6°giorno
e Percorso “THERMAE”
e 1 Seduta De LLuxe Chocolate

Costo per persona: € 560,00

{S-PECIALE UOMO IN FORMA”

propria forma fisica

30 min
30 min

30 min
50 min

30 min
60 min

30 min
50 min

50 min
30 min

50 min

17



SPECIALE BEAUTY DAY
“ARGAN DESIR”

IL RITO DELI’HAMMAM

Dall’incontro di Spa Emotions con le donne Berbere , custodi di raffinate Alchimie divenute nei secoli Nettare
per la Pelle, ¢ nato un Nuovo Cerimoniale di Bellezza.

Dedicato a coloro che amano concedersi trattamenti esclusivi, dove attenzione,cura dei gesti e I'uso sapiente di
attivi di straordinaria efficacia sposano un ambiente intimo, raffinato e tranquillo...

90 minuti di puro benessere per ’anima e per la pelle. Con la complicita di una nostra Esperta Estetista e dei
frutti prodigiosi del millenario albero di ARGAN, fonte inestimabile di VIT E ed F, verrete guidati alla scoperta
di una nuova dimensione della cura di Sé...per una pelle pit compatta,luminosa ed elastica. Ottimo
trattamento Anti-Age, Antiossidante e Restituivo Total Body, lascia sulla pelle 'avvolgente aroma dei “legni dolci”.

Il percorso prevede:

e Esfoliazione e Purificazione del Viso e del Corpo 30 min
Pregiate Bacche di Argan e Loofah naturale insieme per avvolgere , purificare
ed esfoliare con dolcezza e al tempo stesso vigore la pelle del corpo e del viso.

e Bagno di vapore
Sotto un cielo stellato potrete godere di alcuni minuti di profumato vapore. 10 min
11 calore e le essenze di Eucalipto preparano la pelle a ricevere il ““ cuore” di Argan Desir.

e Nebbia Fredda

Acqua aromatizzata alla Menta viene nebulizzata su tutto il corpo per una sferzata di vigore
e freschezza ideale per la microcircolazione.

e Massaggio d’Acqua e Aria 15 min
Immersi in acqua, ad una temperatura costante di 34°, potrete godere della piacevolezza
di uno straordinario idromassaggio dalle proprieta decontratturanti e rilassanti.

e Un bagno in piscina 15 min
Gayser, nuoto controcorrente e massaggio dorsale con getti d’acqua,
risvegliano dolcemente dal torpore....

e Argan Desir 20 min
E il cuore del trattamento. E’ il momento di apportare alla pelle del Viso e del Corpo
tutti gli elementi preziosi contenuti nel piccola bacca di Argan, considerato da molti
“Pelisir di lunga vita per la pelle”.

e Soin Aromatique 15 min
E il gesto di congedo .
Un dolce massaggio aromatico che unisce alle preziose emulsioni a base di Argan
tutta la piacevolezza dei legni dolci e la sapiente manualita delle nostre Esperte Estetiste.

e Una pausa di piacere 15 min
Thé provenienti da tutto il mondo vi attendono per una piccola pausa nella zona relax
prima del massaggio di congedo e dell’aromatizzazione della pelle.

Costo per persona: € 95,00
Disponibile su prenotazione dalle 14.00 alle 15.30
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IL “VOLO D’ACQUA”
(30min)

Sospest in un lettino ricolmo d’acqua si perde la percezione del proprio
corpo, ci si abbandona totalmente ad una sensazione di leggerezza,
la muscolatura si rilassa completamente
e la colonna vertebrale si distende.

Costo per persona: € 30,00
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